


 

 

 

 

Примерное расписание непосредственно образовательной деятельности  (модель непосредственно-образовательной деятельности) 

МБДОУ «Детский сад № 31 «Алёнушка» , ул. Привокзальная, 73 Б 

2022-2023 учебный год 

 
Группы Понедельник   Вторник 

  

Среда 

 

Четверг   

 

Пятница  

 

 

 

Подготовительная к 

школе 

 «Золотая рыбка» 

(не более 30 мин.) 

1.  Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явление 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются) 9.00-9.30 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 9.40-

10.10 

3.Физкультурное 10.35-11.05  

8.00- 8.30 доп.образование «Основы 

самбо» 

1. Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 

3. Развитие речи 10.20-10.40 

4. Музыкальное 10.40-11.10 

 

8.00- 8.30 доп.образование «Основы 

самбо» 

1. Ребёнок и окружающий 

мир: 

Предметное окружение. 

Явление общественной 

жизни. Природное 

окружение. Экологическое 

воспитание (чередуются)9.00-

9.30 

2.Лепка/аппликация 9.40-

10.10  

3.Физкультурное 10.30-11.00 

 

1.Развитие речи. Подготовка 

к обучению грамоте 8.50-9.20 

2.Рисование 9.30-10.00 

3.Музыкальное 10.10-10.40 

 

1. Ознакомление с 

художественной литературой 

9.00-9.30 

2.Ручной 

труд/конструирование 9.40-

10.10 

3. Физкультурное (на 

прогулке) 

 

 

Старшая  группа  

«Бригантина»  

( не более  25 мин.) 

1. Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явление 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются)8.50-9.15  

2. Лепка 9.25-9.50 

3. Физкультурное 10.00-10.25 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 8.50-9.15 

2. Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явление 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются) 9.25-9.50 

3.Музыкальное 9.55- 10.20 

1. Развитие речи 9.00 -9.15 

2. Рисование 9.25-9.50 

3. Физкультурное 10.00-10.25 

1. Рисование 9.00-9.25 

2. Конструирование/ручной 

труд 9.35-10.00 

3. Музыкальное 10.45-11.10 

1. Ознакомление с 

художественной литературой    

9.00-9.25 

2. Аппликация 9.35-10.00 

3. Физкультурное (на 

прогулке) 

  

Средняя  группа 

 «Лесовичок» 

( не более 20 мин) 

 

1. Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явление 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются)9.00 – 9.20  

2.Рисование 9.30-9.50 

1.Музыкальное 9.00-9.20 

2. Формирование элементарных 

математических представлений.09.30 -

09.50 

3. Физкультурное 15.30-15.50 

1.Лепка 9.00-9.20 

3.Физкультурное 9.30-9.50 

1.Музыкальное 9.00- 9.20 

2. Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной литературой 

09.30 – 9.50 

1.Конструирование/аппликаци

я 09.00 – 09.20 

2.Физкультурное (на прогулке) 

 

Младшая  

«Сказка» 

( не более 15 мин.) 

 1. Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явление 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются)  9.00-9.15                                                                                         

2. Физкультурное 9.30-9.45                                                                                                                                             

3. Рисование 10.10-10.25 

1. Формирование элементарных 

математических представлений   9.00-

9.15 

2.   Музыкальное 9.30-9.45 

1.Лепка 9.00-9.15 

2. Физкультурное (на 

прогулке)                                                                                               

1.Развитие 

речи//Ознакомление с 

художественной литературой 

9.00-9.15 

2.  Музыкальное 9.30-9.45  

1.Физкультурное 9.00-9.15 

2.Конструирование/аппликаци

я 9.30-9.45 

 

Вторая группа раннего 

возраста  

«Гномики»  

(не более 10 мин., по 

подгруппам) 

1.  Ребенок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явления 

общественной жизни. Природное 

окружение. Экологическое воспитание 

(чередуются) 9.00-9.10 

2. Музыкальное 15.40- 15.50 

1. Рисование 9.00-9.10 

2.Развитие речи  15.30-15.40 

1.Ознакомление с 

художественной литературой 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 15.40-15.50 

1. Физкультурное (в группе) 

2. Лепка 15.30- 15.40 

1.Конструирование 9.00-9.10 

2. Физкультурное (в группе) 

 

Первая группа раннего 

возраста 

«Ладушки»  

(игры-занятия не более 

10 мин., по подгруппам) 

1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  9.00-

9.10 

2. Музыкальное 15.50-16.00 

1.Рисование 9.00-9.10 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  15.30-

15.40 

1.Приобщение к  

художественной литературе 

9.00- 9.10 

2.Музыкальное 15.50-16.00 

1. Развитие движений 

(физкультурное) 9.00-9.10 

2. Лепка 15.30-15.40 

1.Конструирование 9.00-9.10 

2. Развитие движений 

(физкультурное) 

  



 

 

 

 

Примерное расписание непосредственно образовательной деятельности  (модель непосредственно-образовательной деятельности) 

МБДОУ «Детский сад № 31 «Алёнушка» , ул.Абалаковская, 8А 

2022-2023 учебный год 
Возраст Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

 

 

«Улыбка» 

Разновозрастная группа 

(с 2 - 4 лет) 

2 младшая группа (не более 15 

мин) 

1 младшая группа  (не более 10 

мин) 

1.Развитие речи 

(коммуникация) 

9.00-9.15 

 

 

2.Физкультура  

15.25-15.40 

 

2 младшая группа (не более 15 

мин) 

1 младшая группа ( не более 10 

мин) 

1. Рисование 

9.00-9.15 

 

 

 

2. Музыкальное  

15.25 – 15. 40 

 

 

2 младшая группа (не более 15 

мин) 

1 младшая группа ( не более 10 

мин) 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

 

 

 

2. Физкультура  

15.25-15.40 

 

2 младшая группа (не более 

15 мин) 

1 младшая группа (не более 

10 мин) 

1. Ребёнок и окружающий 

мир. (ФКЦМ) 

9.00-9.15 

 

 

2. Музыкальное  

15.25 – 15. 40 

 

 

2 младшая группа (не более 15 

мин) 

1 младшая группа (не более 10 

мин) 

1.Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

 

 

 

2. Физкультура на улице 

10.30-10.45 

«Кораблик» 

разновозрастная группа 

 ( с 4 - 7 лет) 

Подготовительная к школе 

группа ( не более30 мин) 

Старшая группа 

 ( не более25 мин) 

Средняя группа( не более20 

мин) 

1.ФКЦМ 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3.Физкультура  

15.25-15. 55 

 

Подготовительная к школе группа ( 

не более30 мин) 

Старшая группа 

 ( не более25 мин) 

Средняя группа( не более20 мин) 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

Деятельность 
9.40-10.10 

3. Музыкальное  

15.25 – 15. 55 

 

Подготовительная к школе группа ( 

не более30 мин) 

Старшая группа 

 ( не более25 мин) 

Средняя группа( не более20 мин) 

1.Развитие речи 

(коммуникация) 

9.00-9.30 

2.Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физкультура  

15.25-15.55 

 

Подготовительная к школе 

группа ( не более30 мин) 

Старшая группа 

 ( не более25 мин) 

Средняя группа( не более20 

мин) 

1. Рисование. 

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.40-10.10 

3. Музыкальное  

15.25 – 15. 55 

 

 

 

Подготовительная к школе 

группа ( не более30 мин) 

Старшая группа 

 ( не более25 мин) 

Средняя группа( не более20 

мин) 

1.Развитие речи 

(коммуникация) 

9.00-10.00 

2. Физкультура на улице 

10.30-11.00 

 

 


